
CALENDARIO 2020



Cara amica, 

abbiamo pensato di accompagnarti per tutto il 2020, ma non con il solito calendario. 

Abbiamo voluto creare qualcosa di utile per ricordarti di prendere la pillola insieme a 

Zyxelle o Zyxelle Plus e dove poter annotare dei pensieri o dei semplici reminder. 

Ogni mese ti spiegheremo le proprietà di un elemento presente nella composizione di 

Zyxelle e Zyxelle Plus, complementi alimentari a base di vitamine, minerali e Centella Asiatica utili in caso di

aumentato fabbisogno o ridotto apporto con la dieta dei nutrienti presenti. 

 

Curiosa di sapere quali sono i benefici della linea Zyxelle? 

Inizia a sfogliare il Calendario e... Buon 2020!

*** Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Leggere le avvertenze riportate sulla confezione.

la pillola per la pillola

www.zyxelle.com



GENNAIO 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Biotina
Le feste sono finite e senti 

di aver esagerato? 
La Biotina ti aiuta a sostenere il

normale metabolismo dei
macronutrienti.
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FEBBRAIO 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Riboflavina
L’inverno è ancora lungo e le

prossime ferie ancora lontane! 
La Riboflavina è l’elemento ideale

per darti una marcia in più per
tornare a pieno ritmo e affrontare

al meglio la stagione fredda.
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MARZO 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Vitamina B12
Ti senti spossata? La Vitamina B12 è

il tuo alleato perfetto per
combattere la classica stanchezza

primaverile.  

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27

Reminder
 

__________________________________
__________________________________
__________________________________

 

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

28 29

30 31

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE



APRILE 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Vitamina B6
La primavera è finalmente arrivata,

ma capelli, unghie e pelle 
hanno bisogno del sostegno della 

Vitamina B6 per fortificarsi. 
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MAGGIO 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Centella
Asiatica

La prova costume si avvicina! La
Centella Asiatica riattiva il
microcircolo, aiutando a

contrastare ritenzione idrica e
cellulite. 

3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28

Reminder
 

__________________________________
__________________________________
__________________________________

 

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

1
PILLOLA

ZYXELLE

2
PILLOLA

ZYXELLE

29
PILLOLA

ZYXELLE

30
PILLOLA

ZYXELLE

31
PILLOLA

ZYXELLE



GIUGNO 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Vitamina D
Benvenuta Estate! È questo il
momento della Vitamina D,

fondamentale per la salute delle
ossa.
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LUGLIO 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Acido Folico
Il caldo è insopportabile e non sai

cosa mangiare? La soluzione
perfetta è un’insalata di lattuga,

pomodori e cetrioli. Un pasto fresco
e ricco di Acido Folico, coinvolto

nella replicazione cellulare.
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AGOSTO 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Vitamina E
È finalmente tempo di tintarella!

L’integrazione di 
Vitamina E è ideale per proteggere
le cellule dallo stress ossidativo e

rallentare il processo di
invecchiamento della pelle. 
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PILLOLA

ZYXELLE

SETTEMBRE 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Selenio
Quel momento dell'anno è

arrivato… i capelli cadono sempre
più numerosi. Il Selenio ti aiuta a
donare nuovo splendore alla tua

chioma.

6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Reminder
 

__________________________________
__________________________________
__________________________________

 

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

PILLOLA

ZYXELLE

5
PILLOLA

ZYXELLE

1
PILLOLA

ZYXELLE

2
PILLOLA

ZYXELLE

3
PILLOLA

ZYXELLE

4
PILLOLA

ZYXELLE



OTTOBRE 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Magnesio
Voglia irrefrenabile di non fare

nulla? Il Magnesio è un valido aiuto
per combattere la stanchezza fisica

e mentale, tipica del periodo
autunnale. 
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NOVEMBRE 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Vitamina C
L’inverno è alle porte, così come i

malanni di stagione. 
Pronta a rafforzare le difese

immunitarie con la Vitamina C? 
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DICEMBRE 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Zinco
È tutto pronto per le abbuffate

natalizie! In questo periodo è molto
importante una corretta

integrazione di Zinco, che regola
più di 200 reazioni nell’organismo e

il metabolismo di acidi grassi e
carboidrati.  
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